
報道関係各位
2024年8月2日

住友不動産株式会社

キッズ専用のスイミングスクール「KIDS SWIM ésforta prime」

少人数制クラスとスマートスイミングレッスン※できめ細かなレッスンを実現

住友不動産グループのフィットネス事業を運営する住友不動産エスフォルタ株式会社（本社：東京都

新宿区、代表取締役：内木場浩二）は、住友不動産株式会社が保有する東京都千代田区のオフィスビ

ル「住友不動産猿楽町ビル」内において、未就学児から小学生を対象としたキッズ専用のスイミングス

クール「KIDS SWIM ésforta prime」を9月1日(日) にオープンいたします。

本スクールは、JR総武線と都営地下鉄三田線が乗り入れる「水道橋」駅から徒歩5分ほどの好立地に

あり、25m×4コースに加え、幼児向けに水深を浅くした専用コースを設けた温水プールを備えています。

コーチ1人に対して、未就学児最大5名、小学生最大6名までの少人数制クラスを採用しており、一人当

たりのレッスン時間が多く取れるため、よりきめ細かな指導を実現できます。

また、プールサイドや水中に設置したカメラで撮影した動画をレッスン中にお子様自ら確認することが

できる「スマートスイミングレッスン※」を導入し、レッスン中の「気づく・考える・行動する」サイクルをサ

ポートするとともに、専用マイページよりお子様の成果発表会での泳ぎをご覧いただけます。

■施設のポイント

・「水道橋」駅至近に25m温水プールを完備したキッズ専用のスイミングスクールが開業

・少人数制のクラスで一人当たりのレッスン時間を確保し、きめ細かな指導を実現

・お子様一人ひとりのレベルに合わせたフレキシブルな進級制度

・撮影した動画をもとにフォームの改善を目指す「スマートスイミングレッスン※」の活用

・お子様の様子を見守れる大型モニターを3つ設置したラグジュアリーなラウンジ空間

＜本件に関するお問い合わせ先＞

住友不動産株式会社 広報部 TEL：03-3346-1042

2024年9月1日(日) GRAND OPEN!

キッズ スイム エスフォルタ プライム

※「スマートスイミングレッスン」はソニーネットワークコミュニケーションズ株式会社の登録商標です。

完成予想図



■レッスンプログラム

「KIDS SWIM ésforta prime」では、1人のコーチに対して、未就学児最大5名・小学生最大6名までの少

人数クラスを採用しております。一人当たりのレッスン時間が多く取れるため、きめ細かな指導を行える

ほか、安全管理の面からも一人ひとりに目が届きやすいというメリットもあります。また、観覧される保護

者の皆様にとっても、お子様がどこで何をしているか見やすいため、安心してお子様を通わせることが可

能です。加えて、本スクールでは「進級テスト」を設けず、日々のレッスンの中で泳力評価をするフレキシ

ブルな進級制度を採用しております。進級テストのタイミングを待つことなく、よりスピーディーな泳力強

化が見込まれます。

※開講コースのイメージ

「KIDS SWIM ésforta prime」はキッズ専用スイミングスクールとして25m×4コースに加え、幼児向けに

水深を浅くした専用コース（水深50/90㎝）を設けております。プールサイドには通行用のスペースと別に

広々とした体操場を設けることで、事前のストレッチをしっかりと行えるだけでなく、衝突防止などの安全

面にも配慮しています。

また、保護者の皆様にはお子様がレッスンに励む様子を快適に観覧いただくため、ラウンジやキッズ

広場、授乳室など充実した設備を揃えております。ラウンジはプールが一望できるよう、一面をガラス張

りとしたほか、座席位置にかかわらずお子様の様子を見守っていただけるよう、65インチの大型モニター

を3つ完備しております。加えて、プールの横にキッズ広場や授乳室を設けることで、小さいお子様連れ

の方でも安心してレッスンの様子をご覧になれます。その他、異性の親御様でもご利用いただける親子

更衣室には、ベビーベッドやベビーチェアも設置しています。

ラウンジ キッズ広場

※おむつの外れたお子様を対象としております。

■設備
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■導入サービスについて

・スマートスイミングレッスン※₁

お子様へのレッスンをより高い密度で実施するため、ソニーネットワークコミュニケーションズ株式会社

が提供する「スマートスイミングレッスン」を導入しております。本システムは、プールサイド・水中に設置

したカメラで泳ぎを撮影し、レッスン中にフォームの確認をすることで、自ら課題や改善点を考え、実践す

る「アクティブラーニング」につなげることができます。加えて、スマートフォンなどお手持ちのデバイスで

お手本動画を見ることができ、どこでも予習・復習ができるので、ポイントの理解が深まり、レッスンに積

極的に取り組むことが期待されます。

従来のスイミングスクールでは、指導者が生徒に対して口頭、時には身振り手振りを交えて指導するこ

とが一般的でしたが、生徒にとっては「自分の泳ぎのどこが間違っているのかわからない」など、上達に

向けたハードルも確かに存在していました。今回導入する「スマートスイミングレッスン」では、指導者が

動画を通じて個々に具体的なアドバイスを伝えるだけでなく、生徒自らが自分の泳ぎを確認・客観視する

ことができるため、一方通行の指導にとどまらない自主的な学習をサポートできます。①自分の泳ぎ方

を確認して自らの課題を考え、認識する②レッスンを通じて改善点や目標をコーチとともに設定する③設

定した改善点や目標を実践するというサイクルを効率的に実施することで、スピーディーな泳力強化は

もちろんのこと、「自らの課題に向き合い改善する」という自主性そのものを向上させることも期待できま

す。

※₁「スマートスイミングレッスン」はソニーネットワークコミュニケーションズ株式会社の登録商標です。
※₂上記画像3点はイメージ画像です。

映像を活用したレッスン レッスンの成果をご自宅でも

自ら考えて泳法を改善



施設名称 KIDS SWIM ésforta prime

オープン日
8月4日（日）～8月30日（金）体験レッスン

9月1日（日）グランドオープン

対象年齢
2歳6か月～小学6年生
※おむつが外れているお子様を対象としております。

住所
東京都千代田区神田猿楽町2-8-8

住友不動産猿楽町ビルB1F

設備

25m×4コース（水深：110～120㎝）、

幼児向けコース（水深：50/90cm）、

採暖室、ラウンジ、キッズ広場、親子更衣室、

授乳室、パウダールーム、お子様用トイレ 等

月会費（平日） 月会費（土日） 入会金 事務手数料 体験料金

28,600円 33,000円 33,000円 5,500円
5,500円

※10月末までは3,300円

■料金(税込)

■施設概要

＜入会希望等お客様のお問い合わせ先＞

住友不動産エスフォルタ株式会社 本社 ＴＥＬ：03-5320-3460

営業時間／平日9：00～18：00

＜報道関係者のお問い合わせ先＞

住友不動産株式会社 広報部 TEL：03-3346-1042

※体験会のお申込みは下記フォームよりお問い合わせください

https://kidsswim-ep.esforta.co.jp/reserve/schedule/1/1?_gl=1%2a13h9eq3%2a_gcl_au%2aMTg2NTMyNzUxOC4xNzE5MzcyNzAz

■小学生における習い事の概況

株式会社ベネッセコーポレーションによると、2024年に全国の小学生とその保護者3,096組を対象に、

「習い事」について調査した結果として、スイミング（水泳）は「現在している習い事」として最も人気が高く

（31％）、同時に「保護者が新たにさせたい習い事」としても第2位（7％）に挙げられています。加えて、水

泳は保護者が幼少期の頃から人気の習い事（40％）であり、今も昔も変わらずスイミングが習い事として

大変人気が高く、今後の需要も旺盛であることがわかります。

順位 習い事 割合

1 水泳 31%

2 語学（英会話など） 21%

3 学校の予習・復習 20%

3 ピアノ・電子オルガン 20%

5 習字 12%

5 サッカー・フットサル 12%

7 計算・漢字 9%

7 受験のための学習 9%

7 ダンス 9%

10 体操・リトミック 7%

＜小学生がしている習い事ランキング＞

順位 習い事 割合

1 語学（英会話） 10%

2 水泳 7%

3 プログラミング 5%

3 学校の予習・復習 5%

5 ダンス 4%

＜保護者がさせたい習い事ランキング＞

KIDS SWIM ésforta prime

※株式会社ベネッセコーポレーションが2024年3月29日に発表した資料より当社が作成

URL：https://benesse.jp/kosodate/202403/20240329-1.html

https://kidsswim-ep.esforta.co.jp/reserve/schedule/1/1?_gl=1%2a13h9eq3%2a_gcl_au%2aMTg2NTMyNzUxOC4xNzE5MzcyNzAz
https://benesse.jp/kosodate/202403/20240329-1.html

